Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-
gefligt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen” auseinander, um
lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene madglichst transparent in unseren
Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit

| rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstu-

L__‘ fe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht ver-
meidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher
kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen
werden.

Kaltgericht Salat
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= auf Nudelsalat , Essig & 01" Eishergsalat, Tomate, Paprika,
o ) o Gurke, Mais, Kochschinken, Kase
S | und Garnitur

und Joghurt-Dressing®'i
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Speisekomponenten und -zutaten

sind zertifiziert durch Granstempel
DE-OKO-021.

26.05.2026 - 29.05.2026
04.07.2026 - 14.08.2026  Winter
19.10.2026 - 30.10.2026  Ostern

Weihnachten  21.12.2026 - 02.01.2027
01.02.2027 - 06.02.2027
22.03.2027 - 27.03.2027

Pfingsten
Sommer
"4 Herbst

Schnitzel-Bowl|®'<

<
8 ~American Pancake"@'<9 Eishergsalat, Tomate,
E Pfannkuchen Paprika, Gurke, Mais,
-‘E: mit SchokosoBe knusprige Schweineschnitzelstreifen
und French-Dressing i
2 Lara)
= Amerikanischer Salat®#<sii
‘é Baguette ,Spezial"23457319 Eisbergsalat, Tomate,
2 | mit Salami, Tomatenbutter, Paprika, Gurke, Mais,
s Gewdirzgurke und Garnitur Kidneybohnen, Hahnchennuggets
(a]

) und French-Dressing i “\?

Teriyaki-Chicken-Salat®'!
frischer Romanasalat, Eisbergsalat,

Hot-Dog-Wrap(1234567at.cgi

g Weizentorti!!a mit frischem Salatmix, Paprika, Tomatenkirschen
o Bt Doyt Gurke, Mais, zart mariniertes
L | Rostzwiebeln, Gewiirzgurke = e
und Hot-Doa-Sauce Hahnchen mit Teriyaki-SoBe
9 Znra) | und Joghurt-Dressing'9ii S

Ihre Salat- und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie gewohnt auf dem beiliegenden
Bestellzettel vornehmen (auBer an Wochenenden und Feiertagen)

Unden, Beilrag gu einer gedunden [maﬁ/wﬂ%
Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Men-
gen an Energie und Néhrstoffen fordert sowohl die korperliche als auch die geistige Ent-
wicklung von Kindern und Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken
der Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
mit Jod). Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu
einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung bei. In Anlehnung an die Qua-
litatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. haben wir auf unseren
Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem Symbol & gekennzeichnet, die den Empfeh-
lungen fiir eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt.
Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen
Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

jeder Salat und jedes Kaltgericht: 4,99 € = =
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. ; - N Kartoffeltaschen "Frischkase-Krauter"® . e g uy; | Bauerngulasch(234672ti . S
00 | GefliigelfleischkloBchensuppe®'<ii | Spirelli®'< . L ) 00 | Kartoffelsuppe "Séchsische Art"e | " o Blumenkohlréschen Vorname: =
oo | . . ) o mit buntem Gemiisefrikassee® 39 oo | . h mit Gefligeljagdwurst-, A il : =
€ o | mitVolkornnudeln mit TomatensoBe® £ = | mitSuppengriin . " in hollandischer SoBef"<s = p— -
S | und Gemiise g und Wilrstchenwilrfeln 3452l (B ST i) = | und Gefligelwursteinlage23457 Gewdrzgurkenwiirfeln und Kartoffeln | Frrichtune: g
= t? Kohlrabi, Spargel) 9 g z;? und Kartoffelpiiree® i;? - ::L
— KD.-Nr.:
. [P " i Uberbackene Tortellini . Hahnchenbruststreifen Vegetarisches Gemiiseschnitzel < L
00 | Milchreis® Gefliigelboulette®'<ti e g 0 . (el . at ) N =
—_—0 | . . ) - ; Bunte Tortellini mit Késefillung®@'<9 .= O | GrieBbrei®'9 in heller SoBe®"s (aus verschiedenem Gemiise) Klasse: ]
5 = | mit Zucker, Zimt mit SoBe®, Mischgemiise®' . } N T . . ol o " <
g und Anfelmus und Kartoffeln liberbacken mit herzhaftem Kase, °‘—° mit heiBen Kirschen mit Erbsen und Nudeln®'s, mit DillsoBe® ) i
P @ dazu Apfelmus e dazu Fruchtjoghurt© @ und (B0)-Viollkornreis (fairtrade) A B y KG S
o
5 | Reissuppe Gehacktesstippe"" Blumenkohl-Kase-Knusperstern®<si ; | Lasagne l forno Gekochte Eier UG (A I, L2y g
= 8 sIssuppe . mit Paprika, Gewtirzgurkenwirfel® | . ~enusp: = 8 (mit Schweinehackfleisch) . o (aus Erbsen- und Weizenprotein) 03.08. - 07.08.2026 [}
€ = | mitRindfleisch, Suppengriin, o mit Sauce-Hollandaise®<s! E | . -~ in SenfsoBe®' und Kartoffeln, ) . o
4D | dazu Roagenvollkornbrotés und Kartoffelpiiree®, und Kartoffen o | mit Créme fraiche und Kase'®"<o dazu Gurkensalat mit Tomaten-CurrysoBe®, MO ©
99 A | dazu frisches Obst  EAN] gratiniert, dazu Gurkensalat  #,—) Kartoffelpiiree® und Obst DI s
. i . . . . . N d | (al,ci ﬂ H (2,al,a2,¢,j . .
00 | Soljanka "Ukrainische Art"12346%\i | Kgnigsberger Klopse<9 Bunte Nudeln®'< 0 ucesuppe™’ G? uge(l;:l nos I Pikanter Krauterquark® mi A
0o | . . . g - oo . o O © | mit Suppengemiise mit SoBe®, buntem Gemiise it Kartoffel
T3 mit Gefligelwurst, mit SoBe®"9 und Kartoffeln, mit -Broccoli-SoBet! 94, TS |und Gefligelfiisch (Blumenkohl, Karotten mit Kartoffeln, DO
A A (a1,a2 (5 e (5 ! ' !
© | dazu Backerbrdtchen Q? dazu Rote Bete § dazu Rote Bete N | 4220 Mischbroté'2 Q? Erbsen, Mais) und Kartoffeln Q? dazu Obst : FR
. ) . . . . Wl I h fl 1 B k iglald R ioli@.cg 10.08. - 14.08.2026
o0 | Linsensuppe®" Zarter Hahnchengulasch®' Pikanter Schnittlauchquark® o9 | Méhreneintopf® ldlachsfilet '(T acktelg SIS
O | . - . ) 2O | o mit KrautersoBe® mit Kése-Spinat-Fiillung MO
4= = | mit Kartoffel-Gemiise-Einlage, mit Nudeln®'<, mit Kartoffeln, 4= — | mit Schweinefleisch, . ; -
B dazu Fruchtjoghurt® = | dazu Fruchtjoghurt dazu Fruchtjoghurt® N | dazu Pudding® und Reis, . L8 SR DI
£ Q? 109 Zy | dazu Pudding _ Goxe | dazu Pudding® Ml
. | Buch felci e . Tomat it Ebly®" . . {22123
0 | stabennudelsuppe’ Nudeln®'< mit Kése-Schinken-SoBe?4674s | Eipattylcs’ ensuppe mit Eply Eipattys! Bohnenragout . . DO
O o | mit Gemiise und Gefliigelfleisch, . o (zarter Sonnenweizen) AR mit veganem Hack (aus Soja und Weizen)
= s (Kochschinken und Erbsen), mit (B'0)-Spinat®" . mit Spinat ’ FR
QS | dazu Pudding®e dazu Pudding®? mit Vanillegeschmack und Salzkartoffeln L R . und Salzkartoffeln Ll 1 x P
| mitVanilegeschmack @ &7 ! L dauobst &P T @ © | dazuObst S d6 17.08. - 21.08.2026 2
©
. | Wiirzige Gyrossuppe®' GefliigelfleischkléBchen® Kaiserschmarrn®'.<9 . W Bi0)-Tortellini “Verdura"©'¢ Mo <
P " .
— 8 mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, | in fruchtiger TomatensoBe®' (StiBspeise aus Pfannkuchenteig) 5 8 queleratln d Kochschink Ggflu%e!alflgopse mit Tomaten-GemUse-Fillung DI 2
O < | Zwiebeln und saurer Sahne, und Nudeln®'<, X mit VanillesoBe®® (PuddingsoBe n ?";” Er sken un. E?C éi Glfafg) g"t S‘; € B ung Kartoffeln, und SpinatsoBe®, Ml =
" | dazu Fruchtzwerg®s dazu Fruchtzwerg®® 3 % [ mit Vanillegeschmack) Uberbacken mit Kase™27%14% ,—— | dazu Rote Bete 7 | dazu Rote Bete® e Do <
=
. Schmorgurkenpfanne®i G . | HefekloBe®' <9 " . N . 3
) - : . C9 X X H h I (al,c (al,a3,g, o)
= &8 | Eierkuchent<s mit Schweinehackfleisch rf]?ts;isigtizil:beln £ B | mit VanillesoBets m(i)tr:;u;nl;‘;genr;se(“v‘ 2:3TI;::ZI:;I-‘eI;I:I-L:J:rtlielfrrft:;:s:;in) FR 3
E o CIEIERE und Kartoffelpiree’, dazu Apfelmus ‘ g (PuddingsoBe it dazu Obst ’ , mit feinem G,emijse und Reis i 24.08. - 28.08.2026 g
= dazu Apfelmus Loy . g Vanillegeschmack) ) - MO ‘:
. 7]
. . i . | Reisnudelpfanne®'c Schweinegulasch® =
oo | Erbsensuppe Chicken Nuggets®?" Vegetarlsche Lasagqesuppe 00 SSmoepanne™ el (gt: " - ot DI =
S | mit Kasselersuppenfleisch®*#: mit SoBe®, Rotkohl” Nudeln®.< mit vegetarischer 0 © | mitHihnchen, Ei Gemiise mit Spirelli©'<, Pancakes "American Style"@'<s MI e
TOm dazu Obst PP ! und Kartof'feln Bolognese®"#!, Paprika © R und RahmsoBe?'s, ) dazu hausgemachte mit fruchtiger ErdbeersoBe DO >
- A %2 | und Créme Fraiche®, dazu Obst dazu hausgemachte Quarkspeises @ 7 | Quarkspeise® ) =
FR
. ineflei . . . Jumbo-Fischstabchen®¢ . =
() Gglaschsuppe (Schwg!neflg sch) i | Fischburger@.coik Vollkornnudeln® 00 | Sternchennudelsuppe®<i umbo-H chen ! Vegetarische Erbsensuppe" 31.08.2026 ]
+ © | mitKartoffel- und Gemiiseeinlage®=i, | " . . O | o mit Zitronen-Butter-SoRe"9 . P ek
= . mit Dill-Senf-SoBe®" und Kartoffeln, | mit fruchtiger TomatensoBe®, w= = | mit Rindfleisch, " mit Kartoffel-Gemise-Einlage, 2
3 | dazu Volkombrot®2= dazu Rotkohlrohkost : dazu Rotkohlrohkost ﬁ dazu Monte-Puddinge" und Kartoffelpiree’, = dazu Monte-Puddinge"? Mo -z
" | mitSonnenblumenkemen  Z5) P <« fonkos o g 23 | dazu Monte-Puddings™ & &3¢ g 1 bl o
°
A/ (ali - =
o5 gllkornnudelsylppe spirelliic o Ml g
O o | mitbuntem Gemiise . a Kartoffeltaschen “Frischkase-Krauter"® o
= L mit TomatensoBe! L o DO 9
p und Gefliigelfleisch, und Gefliigelwursteinlage 23467 mit cremiger Spinat-Kése-SoBe E
dazu Mischbrot®22 3y 9 9 = FR il
. Fiireine gesunde und au?gewogene Ernahrungl 0vegan @ Schweinefleisch - i ;‘Rmdﬂelsch @Hﬁhnerﬂeisch . @‘Fisch j-': Bitte nutzen Sie auch unseren
Kennzeic 1 - Geschmac ittel; (3 - Farbstoff; (4 - I; (5 - mit S I; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und A A
$ SuBungsmmeIn 8- naturllcheAromen KennzemhnungspfllchtlgeAIIergene (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse®; (f - Sojabohnen*; OnllnE'BeSte"dlenSt!
*; (h1 - - Mandeln®, (h2 - Haselniisse™, (h3 - Walniisse™, (hd - Cashewnilsse™, (h5 - Pecannilsse™, (h6 - Paraniisse*, (n7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie; - Senf*; (Dle erforderlichen Zugangsdaten
-Sesam";(l-Schwefeldiaxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse (Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.) erh alten Sie Ub er dl e Best e" ann ahm e.)




