Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

R

gefligt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen” auseinander, um
lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene maglichst transparent in unseren
Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstu-
:"'"~—~. fe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht ver-
meidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher
kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen

werden.

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

jeder Salat und jedes Kaltgericht: 4,99 €

Kaltgericht Salat

Chefsalat(®*6c9ii

Eishergsalat, Tomate, Paprika,
Gurke, Mais, Kochschinken, Kase
und Joghurt-Dressing®i

& o

Paniertes Hahnchenfilet®'<oi
auf Nudelsalat "Essig & OI"
und Garnitur

Montag

Hausgemachter Pizzasnack

S | "Salamj" (2347219 Salat "Egg & Cheese"(9i
% | herzhaft belegt mit Paprika, Mais, Eishergsalat, Tomate, Paprika,
5 wiirziger Salami, TomatensoBe, Gurke, Mais, Kase, Ei
0O | italienischen Krautern und Joghurt-Dressing®ii
ONLINEBESTELLUNG und Kase tiberbacken LA
bestellung-heideklause-halle.de/mobil el Schnitzel-Bowl@'< m
3 Eishergsalat, Tomate
‘ i T ; Wt ; b
: I E PQT:ELE;:nP;?:kaSSBe EapiikazGuikeshats
Eidﬂ‘klﬂ“ﬁfw) ‘ § knusprige Schweineschnitzelstreifen
‘ + ’ N und French-Dressing“'i
wer~
= Amerikanischer Salat2'<ii
i ‘5 Baguette "Spezial (2345739 Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
2 | mit Salami, Tomatenbutter, Gurke, Mais, Kidneybohnen,
s Gewdirzgurke und Garnitur Hahnchennuggets
(a ) und French-Dressing“'i @
. Teriyaki-Chicken-Salat®! {3&
Hot_Dog_Wrap(1,1,3,4,5,6,7,al,(,g,1 - X
g . e . frischer Romanasalat, Eisbergsalat,
8 | Weizentortilla mit frischem Salatmix, - b .
'S | Hot-Dog-Wirstchen, Réstwiebeln Paprika, Tomatenkirschen, Gurke, Mais,
i ! 4 zart mariniertes Hahnchen mit Teriyaki-

Die als Bio ausgelobten

Speisekomponenten und -zutaten

sind zertifiziert durch Granstempel
DE-OKO-021.

Sommer 04.07.2026 - 14.08.2026  Winter
Herbst 19.10.2026 - 30.10.2026  Ostern

j Pfingsten 26.05.2026 - 29.05.2026  Weihnachten  21.12.2026 - 02.01.2027

01.02.2027 - 06.02.2027
22.03.2027 - 27.03.2027

Gewtirzgurke und Hot-Dog-Sauce

SoBe und Joghurt-Dressing@' t?

Ihre Salat- und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie gewohnt auf dem beiliegenden
Bestellzettel vornehmen (auBer an Wochenenden und Feiertagen)

Unden, Beilnag zu einer gedunden [maﬁ/wﬂ%
Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Men-
gen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die korperliche als auch die geistige Ent-
wicklung von Kindern und Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken
der Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
mit Jod). Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu
einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung bei. In Anlehnung an die Qua-
litatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. haben wir auf unseren
Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem Symbol & gekennzeichnet, die den Empfeh-
lungen fiir eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt.
Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen
Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.
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. Fiireine gesunde und ausgewogene Ernahrungl

0vegan ﬂ Schweinefleisch - i gRlndflelsch @Hﬁhnerﬂeisch . @‘Fisch

Kennzeic

: (1 - Geschmac

I; (3 - Farbstoff; (4 -

l; (5 - mit S

I; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und

SuBungsmmeIn (8- naturllcheAromen KennzemhnungspfhmugeAIIergene (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse®; (f - Sojabohnen*;
indeln*, (h2 - Haselnisse*, (h3 -Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*;
- St m";_(l - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse

5 (h1 -

(Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.)
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BESTELLS:
A B \'} A B \'}
Name: R
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. . | Reissuppe’ " (123457200 Gemiise-Kattbullar® Vorname: 3
. 3 Taq der Arbeit o 8 mit Gefliigelfleisch Vm\lllt",\ls:;tﬁ:a?:l lasch (aus Kichererbsen und Weizen) | =
ha S 9 € o | und Suppengemiise, dazuObst mit TomatensoBe®! | Einrichtung: o
™ | dazu Roggenvollkornbrot®.22 @ Za | und Vollkornnudeln®! + e
h 21,23 {sﬁ. Muschelnudel (ol KD-Nr: &
Ln | Tomatensuppe mit Ebly® Gefliigelboulette®<ii B(.) nenragout A | schelnudelsuppe Rostbratwurst "Niimberger Art"’s | Gemiise-Nudel-Auflaufé'<s =
Oo - - o mit veganem Hack := © | mitbuntem Gemiise i G ME -~ I, . Klasse: ic
£Eo (zarter Sonnenweizen) mit Spinat®’, BratensoBe®"J 4 ) ° = N . mit SoBe®, Mohrengemiise (mit Mchren, Erbsen und Mais), =
< . d Salkartoffel (aus Soja und Weizen)und o | und Gefliigelfleisch, d Kartoffel hnensal . i
© | und Kréutern, dazu Obst o und Salzkartoffeln Q? Vollkomnudeln®!, dazu Obst@ @) | dazu Mischbrot Qz und Kartoffeln - dazu Bohnensalat <
- , - A| B |V |K ©
. | Reisnudelpfanne®'< Konigsberger Klopse® B10)-Tortellini Verdura®'s . Rouladentopf®*5572!i (zartes Rind- Bunte Nudeln®'< G g
— 8 mit Hithnchen, Ei, Gemiise mit KapernsoBet' mit Tomaten-Gemiise-Filllung — 8 HefekloBe®'<9 und Schweinefleisch mit Gewiirzgurke, | mit TomatensoBe®'9 01.05.2026 o
© g und RahmsoBe®'s, und Kartoffeln, und SpinatsoBe®!, . € 2 mit HeidelbeersoBe® Zwiebeln, Schinken) und Kartoffelpiiree, | und Paneer (Kasewirfel), MO ©
dazu Rote Bete® @ dazu Rote Bete® Za | dazu Rote Bete® e dazu WeiBkohl- Rohkostm Zo ' | dazu WeiBkohl-Rohkost DI s
AORallcy i -Chi d (@alj (al,c.g iica- (al.c
i Hgfeklv_)Be Hérnchennudeln®s Vegetarlsche PBQ Chicken Pfan.ne " La_sagnesgppe _ Chicken Nuggets®<' G_emuse“NudeIpfanne . MI A
= o | mitVanillesoBe®*s ) ! (aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotei O © | mit Schweinehackfleisch, . Car _— mit Gemiise (Karotten,Mais,
[t . mit Sauce Bolognese®, . o o S . mit SoBe®, Mischgemiise® ; DO
8 (PuddingsoBe dazu Obst mit Paprika, Kiirbis, Zucchini, b Paprika und Nudeln, und Kartoffeln Blumenkohl, Broccoli) und
mit Vanillegeschmack) Zaa | Kichererbsen und Mais, dazu Reis “ dazu Fruchtzwerg® A %? RahmsoBe®s, dazu Fruchtzwerg® " FR
(@3] N c 04.05. - 08.05.2026
7o) Graupensuppe™" 246 Schweinegulasch® T n . A | Kartoffelsuppe®'s Backfischfilet Quorn-Bratwurst® .
O © | mitKasselersuppenfleisch®5, e Pancakes "American Style"@'<9 2O | 23467 : Jaicqi | (@Us Mycoprotein) mit SoBe® , MO
PG mit Spirelli©', . ; &= == | mit Jagdwurstwiirfel2346/; i, mit Gurken-Remouladen-SoRe(at<i | ; o
B dazu hausgemachite = | dazu hausgemachte Quarkspeise UL A e ﬁ dazu Obst (kalt) und Kartoffeln | (B0)-Mdhrengemiise® DI
Quarkspeise® orn 8 g P LA Gyt 'L | und Kartoffelpiiree® I
-Fi H (a1,d
13 | Sternchennudelsuppet'<i Jumbo-Fischstabchen ) Vegetarische Erbsensuppe ] DO
T mit Zitronen-Butter-SoBe®"s . PR oo X
o= = | mit Rindfleisch, . mit Kartoffel-Gemiise-Einlage, En Pfingstmontag FR
8 dazu Monte-Pudding@" und Kartoffelpireet, % | dazu Monte-Pudding®e" ﬂ
9 23 | dazu Monte-Puddings 2y« 8 g 11.05. - 15.05.2026 o
(al,i |V|0 -‘g
7o) Vgllkornnudelstljlppe Spirelli«'< Kartoffeltaschen LA | Mohreneintopf® Geb?cke.n ¢ . o.a | Buntes Eierragout®< ]
O o | mitbuntem Gemiise ) . W . —— —_ | . . ) Gefliigeljagdwurstscheibe®*: . DI c
£o L mit TomatensoBe® Frischkase-Kréuter"© T - | mit Gefliigelfleisch, . e & | mitKartoffeln, c
T | und Gefligelfleisch, und Gefliigelwursteinlage®3467 mit cremiger Spinat-Kése-SoBet"9 8 dazu Wackelpudding® mit Gabelpaghet und Tomatensofe”, dazu Wackelpudding® MI ‘e
" | dazu Mischbroté'=> g g g iﬁ? ger-p pudding t;? dazu Wackelpudding® pudding : DO -5
A=
[}
_ 1 M_ilchreis(g . S;hweineschnitzel“‘*ﬂ SiinartoffeIcurry(ﬂ."i _n varkkeulchen@'<s Sghw_eirl_egulasch(f‘ o). " F__R- | | | %
o 1 1 ; o |Q 1 Nudeln
TN mit Zucker, Zimt mit SoBe®, Erbsengemiise® und ¢B10)-Vollkornreis £ < | mit warmen Aofelkompott mit Leipziger Allerlei® - el e 18.05. - 22.05.2026 2
« | und Apfelmus und Kartoffeln (fairtrade), dazu Apfelmus o ~N P P und Kartoffelpiiree mit Broccoli-Kase-Sofe* = o
L) E Lara) ol B L) =
. | Nudelsuppe®'<i Wiirzige Gehacktesstippe®?' . | WeiBe Bohnensuppe Fischfilet "Miillerin Art" (Hoki)¢9! | Asiatische Reisnudelpfanne®'<i DI §
— 3 mit Eierstich mit Paprika-, Gewiirzgurkenwiirfeln® | Eierkuchen®'<9 o 3 mit Rauchfleisch®4é1, mit PetersiliensoBe®" und Reis, mit Gemiise, Ei und siiB-saurer Mi i.g
€ o | und Gemiiseeinlage, und Kartoffelpiiree®, | mit ErdbeersoBe ° ﬁ dazu hausgemachte Puddingcreme | dazu hausgemachte Pudddingcreme® | SoBe®®='%, dazu hausgemachte DO >
" | dazu Vollkornbrot®'=2 dazu Obst 8 (mit fairtrade Kakao) Zo | (mit fairtrade Kakao) Gt ' | Puddingcreme! (mit fairtrade Kakao) 2
FR -
o g o g Fadennudelsuppet'<i Schweinebraten mit SoBe®, GrieBbrei®a'9 25.05. — 29.05.2026 ]
S Christi Himmelfahrt B o | mit Gefligelfleischeinlage, griinen Bohnen® mit Vanillegeschmack Mo 2
- N | dazu RoggenvolIkornbrot‘a*'az‘@ = | und Salzkartoffeln ) und Erdbeerkompott o c
- )
°
. Hahnchen 1 Germknédel mit MI &
LN . . . ¢ ("]
= O in Honig-Senf-DillsoBet" 9 Pflaumenfiillung®'<9 DO pe
*“n und Nudeln®'<, | und VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe £
\ dazu Monsterbacke® @ | mit Vanillegeschmack) FR =

Bitte nutzen Sie auch unseren
Online-Bestelldienst!
(Die erforderlichen Zugangsdaten
erhalten Sie tiber die Bestellannahme.)
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