Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

R

gefligt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen” auseinander, um
lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene maglichst transparent in unseren
Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstu-
:"'"~—~. fe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht ver-
meidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher
kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen

werden.

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Kaltgericht Salat

Chefsalat(*6<oii
Eishergsalat, Tomate, Paprika,
Gurke, Mais, Kochschinken,
Kése und Joghurt-Dressing

& o

Salat "Rapunzel"46<giil

Hahnchenschnitze|®#<i
auf Kartoffelsalat mit Mayonnaise
und Garnitur

Montag

Hausgemachter Pizzasnack

g "Tomate Mozzarella"¢#'s" DEiErE 'Champignons
173 . mit Balsamico, Tomate,
& | herzhaft belegt mit Pesto, Lachsschinkenwiirfeln
-g frischen Tomaten :

Paprika auf Feld- und Eishergsalat,

und Mozzarella-Kése {iberbacken .
dazu French-Dressing
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AP

Die als Bio ausgelobten

Speisekomponenten und -zutaten

sind zertifiziert durch Granstempel
DE-OKO-021.

Ostern 30.03.2026 - 04.04.2026  Herbst 19.10.2026 - 30.10.2026
Pfingsten 26.05.2026 - 29.05.2026  Weihnachten  21.12.2026 - 02.01.2027
~ Sommer 04.07.2026 - 14.08.2026  Winter 01.02.2027 - 06.02.2027

Amerikanischer Salat®#<oiJ

<=
8 Milchreis® Eishergsalat, Tomate, Paprika,
3 : - Gurke, Mais, Kidneybohnen,
£ | mit Beerengriitze N
S Hahnchennuggets

und French-Dressing ‘(?
g Salat "Kebap" @7k
% |Baguette "Hot Dog"t2sesera | 282 TERAP
= e WeiBkohlsalat, Gurke,
2 | mit Wilrstchen, Ketchup, Senf, . .
€ | Gewiirzgurke und Rdstzwiebeln T ML, Lot
nO Hahnchenkebab und Zaziki

o &

i 0 (2,7,a1,c.km
GEfligEidoney Bunter Salat mit Thunfisch®<s/i

o A Ferrims grer
8 FI?denbroF gefillt mit marlnllertem ERbergealat, Tomate, Paprika,
‘= | Hihnerfleisch, Rot- und WeiBkraut, . . )
[ frischen Zwiebeln Mais, rote Zwiebel, Thunfisch,
= und Joghurt-KnoblauchsoBe ‘Qy P L R
3 G

Ihre Salat- und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie gewohnt auf dem beiliegenden
Bestellzettel vornehmen (auBer an Wochenenden und Feiertagen)

Unden, Beilnag zu einer gedunden [maﬁ/wﬂ%
Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Men-
gen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die korperliche als auch die geistige Ent-
wicklung von Kindern und Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken
der Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
mit Jod). Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu
einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung bei. In Anlehnung an die Qua-
litatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. haben wir auf unseren
Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem Symbol & gekennzeichnet, die den Empfeh-
lungen fiir eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt.
Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen
Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

jeder Salat und jedes Kaltgericht: 4,99 € ~« = =

{

<% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems.
durch ein unabhangiges, akkreditiertes Labor.

@eideklause

Zscherbener LandstraBBe 13 - 06126 Halle

Tel. 0345 1368661/63
Fax 0345 1368664

E-Mail: bestellung@heideklause-halle.de
www.heideklause-halle.de
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P> 14 Tagen nach Erhalt an uns zurﬁc*!

gefiillten Bestellschein innerhalb

“’ ——— —_ = = __‘-__ _‘f — i — — = — e s = om = '{-."_-“
- — BESTELL:
A B V A B V Name: ; —
(al,i
1) Iu(attoff.elsuppe ot Currywurstgulasch(23464i Blumenkohl in Tomaten- m Vollkornnudelsuppe Spirelli®' Kartoffeltaschen Vorname:
O © | "Sachsische Art"¢" . " O o | mitbuntem Gemiise . . et 1 o E
e | . mit TomatensoBe Hollandaise® <%/ und gebratenen = P mit Tomatensofe Frischkase-Krauter - p— -
oN | mit Suppengriin ffelniireet hidco . WO | und Gefliigelfleisch, ~ d Gefliigelwursteinlage®457 it cremider Spinat-Keise-SoBe's || Einrichtung:
S | und Wiener Wiirstchen®23467 25,3 und Kartoffelpiiree - Pesto-Gnocchit='« : | dazu Mischbrot©'2 i | und Gefligelwursteinlage Qz mit cremiger Spinat-Kase-SoBe
KD.-Nr.:
jer i- i (al,f . B @i
" La;agne a_I forno _ _Gekochte Eier Ihf)l Gemuiepfanne . Schweineschnitzel< E).(OtIS(heS Gemusecurry
— © | (mit Schweinehackfleisch) in SenfsoBel'J stiB-sauer 59 Milchreis® mit Sofe®!, Erbsengemilsel mit Kokosnussmilch Klasse:
© 8 mit Creme fraiche und Kartoffeln, mit Vollkornnudeln®, N | mit Zucker, Zimt und Apfelmus und Kartoflfeln und ¢810)-Vollkornreis (fairtrade),
und gratiniert mit Kase<s £, | dazu frischer Gurkensalat dazu frischer Gurkensalat @) £x-y) | dazu Apfelmus - ALB | VIKG
. Hahnchen Vegetarisches Gemiiseschnitzel®'< : | Nudelsuppe®< Wiirzige Gehacktesstippe®®*' Eierkuchen®.<s
=8 | GrieBbrei¢'s in Paprika-Sahne-SoBe®'s egetarisches Gemuseschnitze — @ | tucelstpp L mit Paprika-, Gewirzgurkenwiirfel® | = 02.03. - 06.03.2026
e ) (aus verschiedenem Gemiise) € - | mit Eierstich und Gemiiseeinlage, . mit ErdbeersoBe,
g mitheifen Kirschen und Nudeln’, Q? mit CurrysoBe® und Maispiiree® = & | dazu ein Osterei | und Kartoffelpiree, dazu ein Osterei® Mo
dazu Obst A | dazu ein Osterei o) DI
. | Nudelsuppe®'<i Gefliigeldinos " 22ci . . . " . ' « MI
(s Q. . it SoBe® buntem Gemilse® Pikanter Krauterquark® o | Griiner Erbseneintopfe! Gebratene Hahnchenbrust natur | Vollkornnudeln®
O o | Mit SUppengemise MIES0BET, buntem Lemuse .| mit Kartoffeln, QS | mit Kasselersuppenfleisch®#¢, mit GefliigelsoBe®, Rotkohl” mit vegetarischer Gemise- DO
T 14 | und Gefliigelfleisch (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Mais) )
© | jazu Obst ' ‘Qz ¥ | und Kartoffe'In ' ' dazu Obst > « | dazu Obst P und Salzkartoffeln @ Bolognese®, dazu Obst = FR
. | Méhreneintopfe Wildlachsfilet w. ; e . | Kesselgulaschsuppe®*¢ Fruchtiges Hiihnchencurry 1 Germknddel 09.03. - 13.03.2026
. 8 mi‘t) Szﬁ\r/‘vzli:e:‘)lzisch imIBa?kcte? :af i mit KrutersoBe® B_OT'PaSta P e = 8 (Schweinefleisch) mit Kartoffel- Hiihnerfleisch in einer milden mit Pflaumenfiillung®'<s MO
o dazu Schoko-Pud d" o i Rei g . mit Tomaten- apn.a-(o e, 8 und Gemiiseeinlage®'#, | Mango-Curry-SoBe® und Nudeln®"<, | und VanillesoBe®? (PuddingsoBe DI
© | dazu>choko-Fudding Loy [UNERES e (| dazu Schoko-Pudding® dazu Monsterbacke® £y i | dazu Monsterbackes mit Vanillegeschmack) M
. ) . . | Reissuppe’ " Falafel-Kichererbsenballchen®
al.c, (a1,a3,f X N . (123467211 - . DO
o 8 To.mat.ensuppe ' Gghagkteikloﬁchen : Vegangr SCh'CthOhI o 8 mit Gefliigelfleisch V\(urstcher(la?:l lasch (aus Kichererbsen und Weizen)
£ o | mit Reisnudeln®'< mit Spinat® (aus Soja und Weizen) € | und Suppengemilse mit Nudeln®, mit TomatensoBie® FR
© | und Krdutern, dazu Obst und Salzkartoffeln 0 und Kartoffeln, dazu Obst o : N RoggenvolIkornbrot‘mﬁ@ : dazu Obst £ | und Vollkomnudeln® 16.03. - 20.03.2026
" P " (@l.ci MO
N § " " Bi0)-Tortellini “Verdura"¢"9 . | Muschelnudelsuppe "Nij "7 ;
— 8 t:zs:l:lhrf;:g‘j,u ppe ;etf:(igzlrﬂ%%itg und Kartoffeln mit Tomaten-Gemise-Fiillung 5 8 mit buntem Gemiise 2<i)ts;l;[r3ae(tawu,\;|§(jthr:lnt;r:nljssrg:rArt Kartoffelgratin®'<si DI
TS d ot o j p i " | und SpinatsoBe®, . <t | und Gefliigelfleisch, ~ dKart ff,I und Bohnensalat Ml
« | dazu Vollkornbrot®'22- Q;? azu Rote Bete {;9 dazu Rote Bete® . N | 4azu Mischbroté2 i und Kartoffeln ) -
1 i 1l (31‘
m | HefekloBe®'<s Hornchennudeln®'< Yegﬁlza.rlscheps.IHuhl:je;f:kassee ’ _ o | HefekloBe® < Schichtkohl mit Schweinefleisch® | Bunte Nudeln®'< FR
£ 2 | mit VanillesoBe®s (PuddingsoBe mit Sauce Bolognese®, aus THeizem, Pz Und Erbsen- £ < | mit HeidelbeersoBe®, und Kartoffelpiiree®, mit TomatensoBe®, 23.03. - 27.03.2026
- | . . protein) mit feinem Gemiise, ~ N . q . ; . - .03. .03.
« | mit Vanillegeschmack) dazu Obst £ | dazu Reis N | dazu einen Schoko-Osterhasen®@ dazu einen Schoko-Osterhasen! m dazu einen Schoko-Osterhasen®® MO
. | Reisnudelpfanne®'< . o . | Lasagnesuppe<9 . Gemiise-Gnocchipfanne®'< DI
: . . . Chicken Nuggets" ) . .
o0 3 | mit Hiihnchen, Ei, Gemiise und Sclhwglne.gtjlasch Pancakes "American Style" "< 0 & | mit Schweinehackfleisch, Paprika it SoBet! ,ag haemiise® mit Gemilse (Karotten, Mais, Mi
=P g mit Spirellic'c, itfrucht B & | und Nudeln, dazu Vollkornbrotet2as | ™t >0€”, Mischgemtise Zucchini, Blumenkohl, Broccoli
N | RahmsoBes, dazu hausgemachte dazu hausgemachte Quarkspeiset mit fruchtiger Erdbeersofe g und Nudeln, dazu Vollkornbrot und Kartoffeln @ ucchini, Blumenkohl, Broccoli) DO
- . = X
Quarkspeise® mit Sonnenblumenkernen  #, ) und RahmsoBe®'9, dazu Obst
— FR
. -Fischsta feld . : . —_ uorn-Bratwurst®
m | Sternchennudelsuppe®<i Jn:Jszil)t(: oEIes:thuttat:rd;z[?e(a" . Vegetarische Erbsensuppe m | Kartoffelsuppe®" Backfischfilet® gus Mycoprotein) mit SoBe” 30.03. - 31.03.2026
- : mit Rindfleisch, dKartoffel mit Kartoffel-Gemise-Einlage, - : mit Jagdwurstwiirfel-23467j, mit Gurken-Remouladen-SoBel"<si | /- Sauerkrautes: ! MO
«— | dazu Monte-Pudding(s"? | ZZZU &Lﬁt: ELLJJ(;Z?ng e gye dazu Monte-Pudding " O | dazu Fruchtzwerg® &) (kalt) und Kartoffeln @« | und Kartoffelpiree® 1o
. | Altmérkische Hochzeitssuppe" . " . a3 Veganes Chili sin Carne® M
o 8 mit Eierstichs und FleischkioBchen®'< £y —) ;ei;r:(? (I;Irl.ll]hunnzraréz(sassee mit Kidneybohnen, Tomatenwilrfel, DO
€ r?\ (Schwein und Rind), daquonornbroﬁa‘MW dazu OFE)st ! Mais und ¢B:0)-Vollkornreis (fairtrade),
mit Sonnenblumenkernen @ dazu Obst o : FR
‘ |y . Gebackene - .
. Fiireine gesunde und ausgewogene ErnahrungI “vegan ﬂ Schweinefleisch - mmndﬂelsch @Hﬁhnerﬂeisch : @‘Fisch _ g M.ohrene!ntop.f(a‘ Gefligeljagdwurstscheibe?4 A§|at|sc!.1e Rglsnudglpfanne(a‘v"' Bitte nutzen Sie auch unseren
Kennzeic : (1 - Geschmac ittel: (3 - Farbstoff: (4 - J: (5 - mit Sil I; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und S - | mit Schwelneflelsch, . el " mit Gemdise, Ei und siiB-saurer 0 I' B t "d' tl
SuBungsmmeIn 8- naturllcheAromen Kennze'chnungspfllmugeAIIergene (al - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; ; dazu Mehrkornbrott!22 mltGabeIspaghettl  und TomatensoBe ! SOBe(S,aU,i’ dazu bunter Salat-Mix . nline-beste lenst:

5 (h1 -

indeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 -Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paranisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie®; (j- Senf*;
- Sesam”*; (I~ Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse

)

Ll

dazu bunter Salat-Mix

(Anderungen im Speiseplan sind

(Die erforderlichen Zugangsdaten

erhalten Sie iiber die Bestellannahme.)

Bitte senden Sie den aus




