Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

R

gefligt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen” auseinander, um
lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene maglichst transparent in unseren
Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstu-
:"'"~—~. fe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht ver-
meidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher
kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen

werden.

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Kaltgericht Salat

Salat Badisch®5<9ii
Eishergsalat, Tomate, Gurke, Mais,
Paprika, Schinkenrdllchen

und French-Dressing“"

Gt o

Fischstabchen®2'di
mit Kartoffelsalat, Zitronenecke
und Garnitur

Montag

Diiriim (Weizentortilla)®37"<9 Chefsalat®*6c9ii

Wrap gefiillt mit mariniertem Kebab- | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Hiihnerfleisch, Rot- und WeiBkraut, Gurke, Mais, Kochschinken, Kase
Zaziki und frischen Zwiebeln Q‘? und Joghurt-Dressing

Dienstag
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Die als Bio ausgelobten

Speisekomponenten und -zutaten

sind zertifiziert durch Granstempel
DE-OKO-021.

Winter 31.01.2026 - 06.02.2026  Herbst
Ostern 30.03.2026 - 04.04.2026  Weihnachten  21.12.2026 - 02.01.2027
Pfingsten 26.05.2026 - 29.05.2026

j Weihnachten 22.12.2025 - 05.01.2026 ~ Sommer

"SiiBes Allerlei aus verschieden
gefiillten Eierkuchen"¢:<9

(mit Himbeer-Panna-Cotta-Fiillung,
Apfelfillung und Quark-Rosinen-
fiillung), dazu VanillesoBe (Pudding-
soBe mit Vanillegeschmack)

Wintersalat'46at<gii

Eishergsalat, Feldsalat, Tomate,
Mandarin-Orangen und

gebratene Baconscheiben, Croutons
und Krauter-Dressing 3

Mittwoch

Amerikanischer Salat2'<i
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke,
Mais, Kidneybohnen, Hahnchen-
nuggets und French-Dressingii

Baguette "Schnitzel"¢2"<oi
mit Schweineschnitzel, Remoulade,
Salat, Tomate und Gurke

Donnerstag

Ga

LT s TRyee 2T {3{» Bunter Salat mit Thunfisch®<sii

"Hot Dog“11,2,3,4,5,6,;11,c,g,i,] - 8 K
herzhalft belegt mit Wilrstchenscheiben At iy Tl feil 4, ikl
g " | rote Zwiebel, Thunfisch, Dill

siiB-sauren Gewiirzgurken, Rostzwiebeln . .
und Krauter-Dressing

und Kése tiberbacken £ =

Ihre Salat- und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie gewohnt auf dem beiliegenden

Freitag

04.07.2026 - 14.08.2026
19.10.2026 - 30.10.2026

Bestellzettel vornehmen (auBer an Wochenenden und Feiertagen)

Unden, Beilnag zu einer gedunden [maﬁ/wﬂ%
Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Men-
gen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die korperliche als auch die geistige Ent-
wicklung von Kindern und Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken
der Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
mit Jod). Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu
einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung bei. In Anlehnung an die Qua-
litatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. haben wir auf unseren
Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem Symbol & gekennzeichnet, die den Empfeh-
lungen fiir eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt.
Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen
Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.
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A el WAlO
jeder Salat und jedes Kaltgericht: 4,99 € ~« = = =

@eideklause

Zscherbener LandstraBBe 13 - 06126 Halle

{

Tel. 0345 1368661/63
Fax 0345 1368664
E-Mail: bestellung@heideklause-halle.de =
www.heideklause-halle.de
A
= <= eurofins

e, Prifung des berieblichen Eigenkontrollsystems
durch ein unabhangiges, akkreditiertes Labor.
Identitatskennzeichnung firr die EU-Zulassung
‘gem3B der VO (EG) Nr. 853/2004
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- 71 1 « | Sternchennudelsuppe®<i qul?o Fischstabchen o Vegetarische Erbsensuppe’ Vorname: 5
2 H [ ?{a‘ %f }Ueng, ea'ﬂ/ & 2 | mit Rindfleisch mit Zitronen-Butter-Sofe' mit Kartoffel-Gemiise-Einlage 1™ — N
o R, ¢ 2 | da Monte-PLllddin (oh2 und Kartoffeln, 5 | dazu Monte-Pudding®e" ’ [ Envichtung: g
- A X e ) 9 A3 | dazu Monte-Puddings™ ye 1 9 — za
~Nr.:
. | Gulaschsuppe (Schweinefleisch . . (@i g
- N | und Gemiseeinlage®s: mit Dill-Senf-SoBe® und Kartoffeln, / £ g Gefligelfieisch ! mit TomatensoBe®' "Frischkase-Krauter"© E
) ' dazu Fruchtjoghurt© - ) ! = i inlage23467 i i inat-Kése-SoBel'9
© | daz Fruchtjoghurt® ) Y ~l | dazu Mischbroté'2 Q‘? . und Gefliigelwursteinlage Q‘? mit cremiger Spinat-Kése-Sofe . : I fs
. | Kartoffelsuppe u . _ c
0 = | "sichsisch epf\ oy Currywurstgulasch(-2346a1ii = | Milchreis® Schweineschnitzel®« StiBkartoffelcurry®" 01.01. - 02.01.2026 s
£ Q|° . . mit TomatensoBe SRl mit Erbsengemiise®, SoRe® und (Bio)-Reis, =
Ln | mit Suppengriin und Wiener " : © | mitKirschsoBe i
= . (123,467, und Kartoffelpiiree® N und Kartoffeln dazu Obst =
Wilrstchen(2:346.7% LA £ EA .0 s
- . | Eierstichsuppe<o Wiirzige Gehacktesstippe®' A
=0 T s = o | mit Suppengemiise mit Paprika-, Gewiirzgurkenwiirfeln® | Eierkuchen®@'<s DO
© 8 Helllge Drei Konlge = ; und Gefliigelfleisch, | und Kartoffelpiiree®s, mit Erdbeerkompott R
dazu Erdbeerkompott _ | dazu Erdbeerkompott Foa)
. Hahnchenbruststreifen Vegetarischer o A ] Vollkornnudeln! 05.01. - 09.01.2026
= & | GrieBbreit's in heller SoBe®'s Karottenbratling®<i* oo Gruner Erbsenelntopf ' ngratene Hahnchenbrust natur mit vegetarischer Mo
= ™~ | mitKirschkompott mit Erbsen und Nudeln'<, mit DillsoBe® T |™ Kagselersuppenflasch‘zl“rs, mit GefligelsoBe*, Rotkohl” Gemiise-Bolognese® DI
© dazu Kirschkompott und Naturreis (Vollkorn) & o | dazu frisches Obst ) und Salzkartoffeln Qg dazu frisches Obst ) MI
- Nudelsuppe®'<" G?f|ﬁge'?inosu’“'m’i - ' . - | Kesselgulaschsuppe®*® Hahnchen 1 Germknodel DO
Q O | mit Suppengemise mit SoBe, buntem Gemiise® M_'kh““del“' s = © | (Schweinefleisch) mit Kartoffel- in Honig-Senf-DillsoBe'si mit Kirschfiillung®'<9 und VanillesoBe® FR
© ® und Gefliigelfleisch, . (BIu.menkohI, Karotten, Erbsen, mit (810)-Apfelmus ha 03 | und Gemilseeinlage' <, mit Nudeln@<, _ | (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
dazu Mehrkornbrot®’=2 ¥ @ | Mais) und Kartoffeln dazu Monsterbacke £ | dazu Monsterbacke® & 12.01. - 16.01.2026 2
| g . e Ravioli®'<s Reissuppe’ Gemiise-Kottbullar® Mo =
Méhreneintopf® Backfischfilet®d L e : PP i (1234671 =
2o | P s . mit Kase-Spinat-Fillung 0 & | mit Gefliigelfleisch Wiirstchengulasch (aus Kichererbsen und Weizen) DI 2
Lo mit Schweinefleisch, mit KrautersoBe und SchnittlauchsoBe €3 |unds - mit Nudeln'<, ——— i £
i : . . und Suppengemilse, . mit TomatensoBe® =
© | dazu Schoko-Pudding = und Reis el | doau Schoko-Puddings N | Roggenvollkormbroté+25 (;9 dazu frisches Obst 73 | und Vollkomnudeln 0o .g
o
. | Tomatensuppe " .. Veganer Schichtkohl®f (et i (el23101_ gy 3
O & |mitEblye (zgr‘;er Sonnenweizen) Gefliigelboulette® < (aug Soja und Weizen) - m;:;mi':giﬁﬂgge Rostbratwurst "Niirnberger Art"67s Yfag:;a::cll\]:tr"‘?r:li?;ﬂbol oanse” FR %
=P b mit BratensoBe®", Spinat®' . 52 " . mit SoBe®"l, Mohrengemiise®' isagne Janolognese 19.01. - 23.01.2026 i
AN | und Krautern, mit Kartoffeln, IS | und Gefliigelfleisch (SojaeiweiB), Creme Fraiche, gratiniert @
- und Salzkartoffeln . 9 : d Kartoffel ) g 9 e
dazu Obst o z;? dazu Obst o | ) ™| dazu Mischbroté'=2 = und Rartorieln £y | mit Kése, dazu Bohnensalat MO =
.o = n " i m
< | Karotten-SiiBKartoffel-Suppe® Kénigsberger Klopse® i0)-Tortellini "Verdura"¢"s . Rouladentopf®557:1i (zartes Bunte Nudeln@< i’ﬁﬁ' DI =
52 | mitingwer, mit KapernsoBe®'s mit Tomaten-Gemiise-Filllung =& | HefekloBe®cs Rindfleisch mit Gewiirzgurke, Zwiebeln | mit TomatensoBet's MI 1-3
r: dazu Dinke‘I-VoIIkombrot‘a“"‘"k‘*‘ und Kartoffeln, und SpinatsoBe®, . € 2 mit HeidelbeersoBe® und Schinken) und Kartoffelpiiree, dazu | und Paneer (Kasewiirfel), . DO iy
& | dazu Rote Bete® Zy | dazu Rote Bete® g WeiBkohl-Paprika-Rohkost £ dazu WeiBkohl-Paprika-Rohkost/ R 3
. | HefekloBe®'<s " Vegetarisches Lasagnesuppe’*'<¢ ‘ Gemilse-Nudelpfanne®'< S
o Hornchennudeln®'< N . . : i (.l 01.-30.01.
g 8 mit VanillesoBe®s mit Sauce Bolognese® Hiihnerfrikassee®'9 (aus Weizen-, 0 © | mit Schweinehackfleisch, Paprika ET:CSISEZ‘::‘ uagi;semﬁse(” (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli) 26.01. - 30.01.2026 g_
S (PuddingsoBe mit dazu Obst ! Pilz- und Erbsenprotein) mit feinem T 2 und Nudeln, dazu Vollkornbrott!223 und Kartof‘f o g und RahmsoBets, MO [y
Vanillegeschmack) ) | Gemiise und Reis oo mit Sonnenblumenkemen  Zgy @ dazu Fruchtjoghurt® Bl E
. . . . - (c Mi =
= | pancakes "American Styla"@<s Schweinegulasch® Reisnudelpfanne® « | Kartoffelsuppe®" Backfischfilet@' gzg:\: Ic;;a::;;?mit SoBett 3
S2 | : Y mit Spirelli®'s, mit Ei, Gemiise und RahmsoBe®s, | | 4= 2 | mit Jagdwurstwilrfel123467, mit Gurken-Remouladen-SoBeti=tcsi | 5 MVCOPIOTEIN M S05ETE, bo 2
Ln | mit fruchtiger ErdbeersoBe dazuh h speisels_ | dazuh b Speisels « o o | (&i0)-Méhrengemiise®" iR =
- lazu hausgemachte Quarkspeise! azu hausgemachte Quarkspeise oA | dazu Fruchtzwerg (kalt) und Kartoffeln ~ und Kartoffelpiree® m
W= Fireine gesunde und ausgewogene ErnahrungI “vegan ﬂ Schweinefleisch - mmndﬂelsch @Hﬁhnerﬂeisch o @‘Fisch ';': ] ¢ Bitte nutzen Sie auch unseren r—'__
Kennzeic : (1 - Geschmac ittel; (3 - Farbstoff; (4 - I; (5 - mit Si =

I; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und

SuBungsmmeIn 8- naturllcheAromen Kennze'chnungspfllmugeAIIergene (al - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*;
indeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 -Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paranisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie®; (j- Senf*;
- St m";_(l'- Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse

5 (h1 -

(Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.)

Online-Bestelldienst! -

(Die erforderlichen Zugangsdaten
erhalten Sie tiber die Bestellannahme.)

- i




