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dazu etwas Mehl zur Teig-
verarbeitung
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So wird’s gemacht

Mehl, Trockenhefe, Salz und Zucker in
einer Schiissel| vermischen.

Olivendl und lauwarmes Wasser zum Teig
geben und alles ca. drej Minuten mit den
Knethaken zu einem glatten Teig kneten.
Zugedeckt ca. 30 Minuten ruhen lassen.
Den Teig achteln, zu jeweils 20cm langen
Stréngen formen und um Holzstocke (oder
Kochl6ffel) wickeln und erneut 15 Minuten
ruhen lassen.

Die Brote iiber dem Lagerfeuer goldbraun
backen (alternativ fiir ca. 15 Minuten im
200 Grad vorgeheizten Backofen).




