Mehr Transparenz fiir Sie durch die EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Durch die EU-Lebensmittelinformationsverordung sind wir ab Dezember 2014
gesetzlich verpflichtet, die 14 Hauptallergene in unseren Speiseplanen zu kenn-
zeichnen. Grundsatzlich kann jedes Lebensmittel — bzw. dessen Inhaltsstoffe — mit
unterschiedlichem allergischen Potenzial — allergen wirken. Allergene sind somit
unverzichtbare Bestandteile der meisten Lebensmittel.

Die Vermeidung der betreffenden Lebensmittel und Zutaten ist das héchste Gebot
der Menschen, die unter einer Lebensmittelallergie oder -unvertraglichkeit leiden.
Wir haben uns fir Sie eingehend mit dem Thema , Allergene” auseinander gesetzt,
mit dem Ziel, Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent
in unseren Speiseplanen darzustellen.

Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011 kénnen allerdings aus technolo-
gischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

jeder Salat und jedes Kaltgericht: 4,95 €

Kaltgericht Salat

9 Fischstabchend Qhefsalat .
€ | mit Kartoffelsalat®# * Essig & OI" Elshergsalat, Tpmate, Paprl'lf 2, UL,
§ und Gamnitur Mais, Kochschlnken‘z"‘f'f, Kase
und Joghurtdressingi
o LA
Pasta-Salat

Nudeln mit getrockeneten Tomaten
und Mozzarellaballchen auf einer
bunten Salatmischung (Eisberg,
Frisee, Endivie, Radiccio),

dazu Honig-Senf-Dressing'“i

Baguette® "Hot Dog"
mit Wiirstchen2469, Ketchup", Senf(,
Gewiirzgurke’ und Rostzwiebeln®'
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-Komponente,

die mit dem (B

-Siegel gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie

gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung hergestellt ist und durch

Griinstempel® , DE OK0-021-Kontrollstelle” gepriift wird.

Ostern 25.03.2024 - 30.03.2024  Herbst  30.09. - 12.10.2024/01.11.2024
Pfingsten 21.05.2024 - 24.05.2024  Weihnachten 23.12.2023 - 04.01.2025
Sommer 24.06.2024 - 03.08.2024  Winter 27.01.2025 - 31.01.2025

"SiiBes Allerlei" aus verschieden
gefiillten Eierkuchen®'<s

(mit Himbeer-Panna-Cotta-Fiillung,
Apfelfiillung und Heidelbeerfiillung),
dazu VanillesoBe®

Salat "Rapunzel”

Frische Champignons, Tomate,
Lachsschinkenwiirfel*¢, Paprika
auf Feld- und Eishergsalat
mit Frenchdressing‘©9i

Mittwoch

N

Amerikanischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Gurke, Mais, Kidneybohnen,
Hahnchennuggets®'

und French-Dressing‘“o:i

Baguette "Barbecue"

gefiillt mit gebratenem
Rib-Steak®2#23, Salat, Gewiirzgurke®*
und Barbecue-Sauce' =

Donnerstag

@

"Sommersalat" Mozzarella,
Salatmix mit Sonnenblumen-, Kiirbis-
und Pinienkernen, Rucola, Tomate,
Nektarine, Schinkenspeck®*¢
und Joghurtdressingsi

Wrap (Weizentortillia)®'
gefiillt mit Eisbergsalat, Hahnchen-
fleisch, Gurke, Mais, Paprika und

v &

Joghurt-Honig-Marinade®
Ihre Salat- und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie gewohnt auf dem beiliegenden
Bestellzettel vornehmen (auBer an Wochenenden und Feiertagen)

Unden, Beilrag gu einer gedunden [/z/zaﬁ/wﬂ%
Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Men-
gen an Energie und Néhrstoffen fordert sowohl die korperliche als auch die geistige Ent-
wicklung von Kindern und Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken
der Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
mit Jod). Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu
einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung bei. In Anlehnung an die Qua-
litatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. haben wir auf unseren
Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem Symbol g': gekennzeichnet, die den Empfeh-
lungen fiir eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt.
Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen
Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.
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Priifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems
durch ein unabhangiges, akkreditiertes Labor.




P> 14 Tagen nach Erhalt an uns zurﬁc*!

gefiillten Bestellschein innerhalb
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i (al 1 (al,a3,cf,g.i
Tomatensuppe mit Ebly Riihrei®s Kichererbsen-Gemiise-Curry©'s r~ |Soljanka "Ukrainische Art"®4&% ROSt bratwurst (6] \"Iegetarlscher“Au.fIau.f ' Vorname:
lzarter Sonnenweizen) % | mit Spinat®' und Salzkartoffeln und Couscous® 5 [mit Gefligelwurst NurnbergerlArt - p La?salgn(.e Art” mi So!abologngsg
und Krautern, ERR £52 | azu Obst "yl dazu Obst ' . © | ind Bickerbrétchen® mit SoBe"), Méhrengemiise® (Sojaeiweis), Creme Fraiche, gratiniert || Einrichtung:
dazu Obst \__d azu bs : dzLb s o = ?Q? und Kartoffeln mit Kase, dazu Bohnensalat
KD.-Nr.:
. " . . - . . Veganer Schichtkohl®f
r~ | HefekloBe®'<s Schichtkohl mit Schweinefleisch® | Bunte Nudeln®'< — 5 | HefeklgBet'cs Hornchennudeln®'< (aug il p—
5 2 | mit VanillesoBe®, und Kartoffelpiiree®, dazu mit TomatensoBe® = Q (T ’ mit Sauce Bolognese®, dazu . ' '
o . : . I~ | mit HeidelbeersoBe® . ; mit Kartoffeln, dazu
© | dazu hausgemachte Quarkspeise | hausgemachte Quarkspeise® 43 ) und hausgemachte Quarkspeise® - WeiBkohl-Paprika-Rohkost £ | WeiBkohi-Paprika-Rohkost : o
- - A|B |V |KG
: P P Bi0)-Tortellini "Verdura"' . | Lasagnesuppe®'s _
o H (al (al,c (al,j
=5 Kétrrtten SR AT K(.)tnllgsberg%r ‘I;Igps?j Kartoffel mit Tomaten-Gemiise-Fiillung 0 S | mit Schweinehackfleisch, Paprika r:?tuse(:[?erglﬂllzl:/(liijch emilse®" B0)-Nudeln®' 01.07. - 05.07.2024
S m (T' ngv:eré @ Lm ;pem;ot ?5 und Rartottein, — ind SpinatsoBe®, O o6 | und Nudeln, dazu Vollkombyot'=2 und Kartoff'eln 9 mit Broccoli-Kase-SoBe®9 MO
© | dazu Rote Bete @ | druoreBete 7 | dazu Rote Bete & ™| mit Sonnenblumenkernen & ) DI
(al,c, ) (al,c
I~ | Graupensuppe®i Schweinegulasch® Pa?ncakes ' ~ | Kartoffelsuppe®" Backfischfilet"<i BL.mte N}ldelpfanne i« Bl Mi
oo | . s e o (Eierpfannkuchen nach = O | it Jaod Grfel(2:46] it Gurken-Remouladen-SoBeetcoi | Mt Gemise (Karotten, Mais, Blu-
S o | mitRauchfleisch mit Spirelli®', o 4= —- | mitJagdwurstwiirfe mit Gurken-Remouladen-Sofe! . - DO
S und Rotkohl-Rohkost 5 dazu Rotkohl-Rohkost AEL AN A 2 |und Joghurt Fruchtzwerg® ) (kalt) und Kartoffeln el BT e et s R
’ RSN " Zoa) | mit ErdbeersoBe ot | dazu Joghurt Fruchtzwerg®s
. : Fischli¢' Vegetarische Erbsensuppe! . | Altmérkische Hochzeitssuppe" , . : A SR . 08.07. - 12.07.2024
(al,ci (al,a3,i (a1,fij
.5 Sternchennudelsuppe mit Zitronen-Butter-SoBe mit Kartoffel- Gemiise-Einlage O S | mit Eierstichs und FleischklgBchen, Bl'ltr:(te's Hugner"frlkassee Ve:tgce;.arlsche“Frlfhlsm.gsrolle‘ra:’f‘i MO
£ g [t R i e |k f P
u : v . \
dazu Montelsh? Gt mit Sonnenblumenkeren  Zay ) Yy
Mi
. | Reissuppe! I - | WeiBe Bohnensuppe Panierte Jagdwurstscheibe®*5#'<i | Chilli con Patata
0o |mit Gefliigelfleisch Sp"e"'( ' . L(artoffeltaschen " — B mit Rauchfleisch@46 mit Gabelspaghetti @< (Eintopf aus Kartoffeln, Zwiebeln, DO
£ - mit TomatensoBe® Tomate-Mozzarella"® T ! dT Bele T d Kidnev Boh FR
00 | und Suppengemiise, dazu d Gefliigel inlage234s : ider T Kse-SoBe's ™ | dazu bunter Salat-Mix und Tomatensobe®, omaten und Kidney Bohnen),
o Roggemvollkombroteie (8 Q‘? und Gefliigelwursteinlage Qg mit cremiger Tomaten-Kase-SoBe N dazu bunter Salat-Mix £ | dazu bunter Salat-Mix 30 15.07. - 19.07.2024
N . . . . Sahnegulasch®9 (vom Schwein) | Quorn-Bratwurst® Mo
— (0 (al,c (al,g.i | Il ) . .
= B M.IIChrEIsg . Sclhwelneschnnl tzel®', SuBka.rtoffe'Icurry ’ = B Quarkkeulchen®'<9 mit Leipziger Allerlei®' (Erbsen, (aus Mycoprotein) mit SoBe®, DI
C S | mit Zucker und Zimt, mit Erbsengemiise®, SoBe® und (Bi0)-Reis, Ea | . LV il
£ dazu Apfelmus und Kartoffeln, dazu Apfelmus dazu Apfelmus g mit Apfelmus Pariser Karotten, Spargel) “Mohrengemiise®! MI
© | dazuApie ! P L) P .+ und Kartoffelpiiree®® und Kartoffelpiiree® A DO
innab.al o i . | Méh i flet L et K . .
r~ | Mdhren-Kohlrabi-Eintopf®' G(Iehack.tesstlppe . 1.Germ.|.( Uil ~ 0 renellntop. Fischfilet "Millerin Art"(Hoki)“¢s/ | Buntes Eierragout®'< FR
o | o mit Paprika und Gewiirzgurken- Kirschfiillung <o O o | mit Schweinefleisch, ; - o .
£ = | mit Schweinefleisch, . > . ) S.- mit PetersiliensoBe® und Reis, und Kartoffeln, 22.07. - 26.07.2024
= dazu Fruchtjoghurt® wiirfel®, dazu Kartoffelpiree? N RS AT R ﬂ dazu hausgemachite dazu hausgemachte Quarkspeise® dazu hausgemachte Quarkspeise® — —
i 109 Zo)| und Fruchtjoghurts mit Vanillegeschmack) Quarkspeise® LA st MO
. . . : . . . DI
™ | Griiner Erbseneintopfe! Gebratene Hahnchenbrust natur | Vollkornnudeln® ~~ |Fadennudelsuppe®'<i Schweinebraten GrieBbrei©'s
.8 < 'tuKe I sene ﬂ°|_° heas mit Méhrengemiise®', GefliigelsoBe®' | mit vegetarischer - 8 mit Gefliigelfleischeinlage, mit SoBe", griinen Bohnen® mit Vanillegeschmack mi
— | Mt Rasselersuppentiesc und Salzkartoffeln t(? Gemiise-Bolognese®'9 A | dazu Pfirsichkompott @ und Salzkartoffeln ) und Pfirsichkompott DO
FR
. | Kesselgulaschsuppe*6 Fruchtiges Hiihnchencurry P " Mini-Germknaddel "schwarz &
Eierstichsuppe®'oi Wiirstchengulasch®#6#! ow e -
< S | (schweinefleisch) mit Kartoffel- Hihnerfleisch in einer milden Eierkuchen®'c9 03 | Ppe L gu ! weiB" (zweifarbig mit Schokolade) 29.07. - 31.07.2024
= L . ) £ o | it Suppengemise, Gefliigelfleisch, | und Kartoffelpiiree® ” . 1 )
N | und Gemiiseeinlage®'*3, Mango-Curry-SoBe®" mit Nudeln@< | mit Erdbeerkompott g dazu Wackelpudding® dazu Wackelpudding® #.9 und VanillesoBe® (PuddingsoRe Mo
" | dazu Erdbeerkompott Zna | und Erdbeerkompott i;? Zora) | mit Vanillegeschmack) 1 b
(al,i (1,234,561, iica-Ko (c i (al,c
~ Nudelsuppe® ) Bauerngulasch i Gemise-Kottbullar® <l N Hérmchennudeln®< Bunte Reispfanne . MI
O o | mit buntem Gemiise, Gefligel- mit Gefligeljagdwurst- (aus Kichererbsen und Weizen) 59 Eierkuchen®'<s mit Sace Bolognese® mit Gemdise (Karotten, Mais, DO
€ 1A | fleisch und Vollkornnudeln, und Gewiirzgurkenwiirfeln®, mit TomatensoBe® © | mit Apfelmus ' Blumenkohl, Broccoli) und
g m dazu Apfelmus FR
" | dazu Obst Kartoffelpiiree® und Obst und Vollkornnudeln®! - o | RahmsoBete's, dazu Apfelmus
(1,2,3,4,6,a1,9.i
. -5 ﬁ?tr;gltfn?;l;ppe Gefliigelschnitzel'< Rote Linsen-Bolognese®" Bitte nutzen Sie auch unseren
i (a A cal@ I (a’ . .
. Fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung! - Ovegan = ﬂ Schweinefleisch - mRindﬂeisch . @Hﬁhnerﬂeisch . 4@(Fisch € — |und Bockwurstwiirfeln, mI;SI?Be ;} l\l/lohrengemuse 1 mlz\gnkl)lkornnudeln : X Onl|ne-BeSte"d|enst!
_l;" a i1 - mit 2 - mit i 3~ mit Farbstoff; 4 — mit Konservierungsstoff; 5 — mit SiiBstoff; 6 — mit Phosphat; 7 — geschwirzt. Allergene: a — glutenhaltiges m dazu Obst ﬂ und Kartoffein @ un 2 - “ (Dle erforderlichen Zugangsdaten
gang
~ Getreide: al —Weizen, a2 — Roggen, a3 - Gerste, a4 — Hafer; b — Krebstiere; ¢ — Eier; d - Fisch; e - Erdniisse; f - Soja; g — Milch (einschlieBlich Laktose); h — Schalenfriichte: h1 — Mandeln, h2 -

Bitte senden Sie den aus

h3 —Walniisse, h4 — Cashewniisse, h5 — Pecanniisse, h 6 — Paraniisse, h7 — Pistazien, h8 ~ Macadamia- oder Queensland-Niisse; i — Sellerie, j — Senf; k — Sesam; | — Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/l, als SO%angegeben; m — Lupinen; n —Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse.

(Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.)

erhalten Sie iiber die Bestellannahme.)




