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Mehr Transparenz fiir Sie durch die EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Durch die EU-Lebensmittelinformationsverordung sind wir ab Dezember 2014
gesetzlich verpflichtet, die 14 Hauptallergene in unseren Speiseplanen zu kenn-

zeichnen. Grundsatzlich kann jedes Lebensmittel — bzw. dessen Inhaltsstoffe — mit
unterschiedlichem allergischen Potenzial — allergen wirken. Allergene sind somit
unverzichtbare Bestandteile der meisten Lebensmittel.

Die Vermeidung der betreffenden Lebensmittel und Zutaten ist das héchste Gebot
der Menschen, die unter einer Lebensmittelallergie oder -unvertraglichkeit leiden.
Wir haben uns fir Sie eingehend mit dem Thema , Allergene” auseinander gesetzt,

in unseren Speiseplanen darzustellen.

mit dem Ziel, Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent

Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011 kénnen allerdings aus technolo-
gischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.
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ONLINEBESTELLUNG

bestellung-heideklause-halle.de/mobil

jeder Salat und jedes Kaltgericht: 4,95 €

Kaltgericht Salat

Salat Badisch

Eishergsalat, Tomate, Gurke, Mais,
Paprika, Schinkenrgllchen®4¢

mit Joghurt-Krduter-Dressingsi

Fischstabchend
auf Kartoffelsalat®#i "Essig & ol
dazu Zitronenecke und Garnitur

Montag

st

Amerikanischer Salat
Eishergsalat, Tomate, Paprika,
Gurke, Mais, Kidneybohnen,
Hahnchennuggets®?'

£ mit French-Dressing©si ‘(?

Baguette , Spezial“®
mit Salami®2349i, Tomatenbutter®,
Gewirzgurke® und Garnitur

Dienstag

BEETELL
AP

gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung hergestellt ist und durch

Griinstempel® ,,DE 0K0-021-Kontrollstelle” geprift wird.

Ostern
Pfingsten
Sommer

25.03.2024 - 30.03.2024
21.05.2024 - 24.05.2024
24.06.2024 - 03.08.2024

Herbst
Weihnachten 23.12.2023 - 04.01.2025

30.09. - 12.10.2024/01.11.2024

Winter 27.01.2025 - 31.01.2025

S Salat Provencal
g +American Pancake” frischer Blattsalat mit Tomaten,
£ | Pfannkuchen®<9 mit SchokosoBe® | Ruccola, in Bacon*® gebratener griiner
s Spargel, dazu Kréuterdressing
g Chefsalat
. . efsala
% | Panierte Hahnchenbrust®' ! :
= . e S Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke,
@ | mit Nudelsalat®"<9i"Essig & Ol . e e
< " Mais, Kochschinken®*6, Kase®
< | und Gamitur ] -
nO mit Joghurtdressing i

& o

Gnocchisalat®

mit frischer Paprika, Sonnenblumen-,
Kiirbis- und Pinienkernen, Zwiebel,
Rucola, dazu Honig-Senf-Dressing (i

Donerteller mit Nudeln®4721ca.hi
Pesto-Nudeln mit mariniertem Kebab-
Hihnerfleisch, Rot- und WeiBkraut,
Zaziki und frischen Zwiebeln ?3

Ihre Salat- und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie gewohnt auf dem beiliegenden
Bestellzettel vornehmen (auBer an Wochenenden und Feiertagen)

Unden, Beilnag zu einer gedunden [maﬁ/wﬂ%
Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Men-
gen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die korperliche als auch die geistige Ent-
wicklung von Kindern und Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken
der Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
mit Jod). Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu
einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung bei. In Anlehnung an die Qua-
litatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. haben wir auf unseren
Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem Symbol & gekennzeichnet, die den Empfeh-
lungen fiir eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt.
Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen
Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.
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Zscherbener LandstraBBe 13 - 06126 Halle
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Tel. 0345 1368661/63
Fax 0345 1368664
E-Mail: bestellung@heideklause-halle.de =
www.heideklause-halle.de
A
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durch ein unabhangiges, akkreditiertes Labor.

Identittskennzeichnung fr die EU-Zulassung
‘qemaB der VO (EG) Nr. 85312004
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oS Ost ¢ = 5&9&6 gfmﬁe gum Od@mwi&;@ o0& | GefliigelfleischkloBchensuppe®' | Spirelli'< und TomatensoBe® SiiBkartoffeltaschen's B 3
Ee o stermontag af ™ € 1A | mitVollkornudeln® und Gemiise | mit Wiirstchenwilrfeln245i mit buntem Gemisefrikassee®s | Einrichtung: )
- i - . c
o % €F 2 e o o - Tl =
. o U i ot o Pl — KD.-Nr.: £
alc e _Kicoa. ©
< | WeiBe Bohnensuppe Gadbilspatghetél o it (thllth c]? } PT(ta:aﬁ in. Zwiebel < | Reissuppe" Gehacktesstippe® ﬁ:]l::e:i:::nlfj:; Klasse: 5
5 2 | mit Rauchfleisch4s: unc, omatensobe i (12461 nopt aus partotieln, ZWIEhen, 5 2 | mit Rindfleisch und Suppengriin, | mit Paprika und Kartoffelpiree®, R N ) <
s und Dessert Monte®2 Gefliigeljagdwurstwiirfeln(246i, Tomaten, Kidney Bohnen) und © dazu Roggenvollkombrotél=? dazu Gewirzgurke® _ | mit Sauce-Hollandaise"% i}
Zya) | dazu Dessert Monte®? Dessert Monte(e"2 .+ A Zo ' | undKartoffeln A B V | KG =
s ©
. Sahnegulasch®s (vom Schwein) | Quorn-Bratwurst Milchreis® Eieromelette Uberbackene Griine Tortellini . g
= Z-,' Quarkkeulchen®'<9 mit Leipziger Allerlei®' (Erbsen, (aus Mycoprotein) mit SoBe®, mit Zucker Zimt o mit Erbsengemiise®' ' (mit Gemisefiillung)@ <o 01.04. - 05.04.2024 g
£ 8 mit Apfelmus Pariser Karotten, Spargel) und 8:0)-Mghrengemiise h e fe|I;’1LIS o ‘?: und Kartoffeln, +_.. | liberbacken mit herzhaftem Kase®, _ S
Kartoffelpiiree' £ | und Kartoffelpiiree® - P dazu Apfelmus ¢ dazu Apfelmus = DI s
e -
< | Méhreneintopf® F|§tcgf|t|et .llNIulleBr 'ZWA" d (;k?k') . (G": nGe To..rtil.!:rl Jetcsi < | Wirsingkohleintopf® Konigsberger Klopse®'< Bunte Nudeln®'< Mi A
.8 | mit Schweinefleisch und MIt FETerstliensobe™ und heis, il femuse Wi -8 S | mit Schweinefleisch mit KapernsoBe® und Kartoffeln, | mit (8:0)-Broccoli-SoBe®"s DO
g hausgemachte Quarkspeise dazu hausgemachte e °\—° und Rote Beete® dazu Rote Beete® = | und Rote Beete®
Zur | Quarkspeise® ot ' | dazu hausgemachte Quarkspeise L) ) 8 FR
08.04. -12.04.2024
< | Fadennudelsuppet'<i Kasselerbraten#® GrieBbrei©'9 < | Linsensuppe® Hahnchengulasch® Gurkenquark® MO
“ g mit Gefliigelfleischeinlage mit SoBe"J, griinen Bohnen® mit Vanillegeschmack =] g mit Kartoffel-Gemiise-Einlage mit Nudeln®'< mit Dill und Kartoffeln,
© | und Pfirsichkompott 5 | und Salzkartoffeln und Pfirsichkompott «— | und Mango-Joghurt9 = | und Mango-Joghurt© dazu Mango-Joghurt DI
: o P 5
- — Mi
— ee T
< E'.e rst|chsuppe“a * Wiirstchengulasch®462! M".“ “Germlkno'd eI' SR < | Buchstabennudelsuppe®'< Nudeln‘"< mit K&se-Schinken- Eipatty©o DO
O o | mit Suppengemiise . - weiB" (zweifarbig mit Schokolade)*'9 0o | . ) p . 24601 : CEN e
€ D mit Kartoffelpiiree® ) i . £ < | mitGemise und Gefligelfleisch, | SoBe®“42' (Kochschinken und mit (810)-Spinat®' FR
8 und Gefligelfieisch, % | und Wackelpudding® Ll s et rgeae i ﬁ dazu Vanille-Pudding® = | Erbsen), dazu Vanille-Pudding® und Salzkartoffeln
dazu Wackel-Pudding® ‘@ L pudding Zara) | Vanillegeschmack) g t? g ' g@ 15.04. - 19.04.2024 2
©
. " Schupfnudelpfannet'< . : Mo =
al.c (@l o
= & | Eierkuchen<s Hornchennudeln o1 mit Gemise (Zucchini, Méhren, = & | Eierkuchen<s Schmorgurkenpfanne’” Késespétzle®.s DI g
B &3 | mit Aofel mit Sauce Bolognese! Erb d RahmsoBe®'s T | mit Schweinehackfleisch und RS £
b= pfelmus und Apfelmus rbsen) und RahmsoBe®'s, a9 mit Apfelmus Kartoffelodiree®. dazu Aofelmus mit Rostzwiebeln und Apfelmus Mi =
o | dazu Apfelmus g purees, PrEImUS, g DO =
A=
(1.234,6,al,9,i 1 (al,a3,fi [}
< Kz?rtoffelsuppe o Hihnchen-Cordon-Bleu®4557.s . < | Erbsensuppe Chicken Nuggets®! Vegeta?rls'chg Bolognese IR 2
= mit Schmand mit SoBe, Mohrengemilse® Rote Linsen-Bolognese" "2 | mit Kasselersuppenfleisch®46i mit SoBe®, Rotkohl” L 2
2 und Bockwurstwiirfeln, und Kartof‘feln t? mit Vollkornnudeln® und Otﬂ ~ g und Obst und Kartof‘feln @ mit Gabelspaghetti®'< . 22.04. - 26.04.2024 3
dazu Obst E ) und Obst MO a
- =
. Jagerschmaus®" Vegane Klopse "Konigsbherger < Wiirzige Gyrossuppe' GefliigelfleischkloBchen®'<i DI §
o g Vanillepuddingsuppe® (Schweinehackfleisch mit buntem | Art"@"i(aus Weizenprotein) 0 S |mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, | in fruchtiger TomatensofRe® Schoko-GrieBbrei®9 MI i.g
O« | mit Zwieback&! 3! Gemiise) und Gabelspaghetti®'<, mit KapernsoBe® O 1A | Zwiebeln und saurer Sahne, mit Nudeln®< und mit Milchbrotchen®32'.<9 =)
- pad y ; N ; DO ]
dazu Méhren-Rohkost und Kartoffeln o _ dazu hausgemachte Quarkspeise(g@ hausgemachte Quarkspeise(gi;? o =)
FR
. N . | Gulaschsuppe (vom Schwein =
< | Griine Bohnensuppe® Jumbo-Fischstabchent 810)-Blumenkohl in SoBe®si S | it Kartofngun(g el Seelachs-Nuggets®®49 Vollkornnudeln® 29.04. - 30.04.2024 3
3= z mit Rindfleisch und mit KriutersoBe®' und Piirees, mit Salzkartoffeln und = O | Gemiseeinlage = mit DillsoBe® und Kartoffeln, mit fruchtiger TomatensoBe® MO .g-
§ | . ( - ' (9 . (@
«— | Monsterbacke-Joghurt &W dazu Monsterbacke Joghur}b( - Monsterbacke-Joghurt® o~ dazu Fruchtzwerg® P dazu Fruchtzwerg ~ @ und Fruchtzwerg o §
lise- o (al.g c
< Ifa[toff.elsuppe » Currywurstgulaschii23454i Ge.r.nuse Kokos-Pfanne . MI g
O & | "Sachsische Art"@" it TomatensoBe (Mchren, Blumenkohl, Zucchini, DO &
£ 2 mit Suppengriin und Kartoffeloiiree® Paprika, Erbsen, Tomaten) s
und Wiener Wirstchen(2345ii £ 3 P Zna) | Mit (B29)-Quinoa (Inkareis) FR =
- g Linsensuppe®"i Gekochte Eier Asia-Gemiisepfanne "siiB-sauer" " Bitte nutzen Sie auch unseren
. Fiir eine gesunde und ausgewogene EmahrungI Ovegan ﬂ Schweinefleisch - KW Rindfleisch - @Hﬁhnerﬂeisch z ‘@( Fisch © o mit Rauchfleisch®*® in SenfsoBe! mit Kartoffeln mit Naturreis (Vollkorn) Online-BeSte"dienSt!
oA | und Gurkensalat und Gurkensalat = | und Gurkensalat

1;' qnﬂe 1 - mit 2-mit 3 — mit Farbstoff; 4 — mit Konservierungsstoff; 5 — mit SiiBstoff, 6 — mit Phosphat; 7 — geschwarzt. Allergene: a - glutenhaltiges
Getreide: al —Weizen, a2 - Roggen, a3 - Gerste, a4 — Hafer; b — Krebstiere; ¢ — Eier; d - Fisch; e - Erdniisse; f - Soja; g — Milch (einschlieBlich Laktose); h - Schalenfriichte: h1 — Mandeln, h2 - it

)

h3 — Walniisse, h4 — Cashewniisse, h5 — Pecanniisse, h 6 — Paraniisse, h7 — Pistazien, h8 ~ Macadamia- oder Queensland-Niisse; i — Sellerie, j — Senf; k — Sesam; | — Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/l, als S0%angegeben; m — Lupinen; n —Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse. (Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.)

(Die erforderlichen Zugangsdaten
erhalten Sie tiber die Bestellannahme.)




