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Mehr Transparenz fiir Sie durch die EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Durch die EU-Lebensmittelinformationsverordung sind wir ab Dezember 2014
gesetzlich verpflichtet, die 14 Hauptallergene in unseren Speiseplanen zu kenn-
zeichnen. Grundsatzlich kann jedes Lebensmittel — bzw. dessen Inhaltsstoffe — mit
unterschiedlichem allergischen Potenzial — allergen wirken. Allergene sind somit
unverzichtbare Bestandteile der meisten Lebensmittel.

Die Vermeidung der betreffenden Lebensmittel und Zutaten ist das héchste Gebot
der Menschen, die unter einer Lebensmittelallergie oder -unvertraglichkeit leiden.
Wir haben uns fir Sie eingehend mit dem Thema , Allergene” auseinander gesetzt,
mit dem Ziel, Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent

in unseren Speiseplanen darzustellen.

Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011 kénnen allerdings aus technolo-
gischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.
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ONLINEBESTELLUNG

bestellung-heideklause-halle.de/mobil

jeder Salat und jedes Kaltgericht: 4,95 €

Kaltgericht Salat
€ | mitKartoffelsalat®* "Essig & OI" e
o und Gamitur Gurke, Mais, Kase, Ei
= und Joghurtdressing(i

WIEDER @
DAl

Hot-Dog-Wrap®'i12467

Amerikanischer Salat

BEETELL
AP

gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung hergestellt ist und durch

Griinstempel® ,,DE 0K0-021-Kontrollstelle” geprift wird.

Ostern 25.03.2024 - 30.03.2024
Pfingsten 21.05.2024 - 24.05.2024
Sommer 24.06.2024 - 03.08.2024

Herbst
Weihnachten 23.12.2023 - 04.01.2025

30.09. - 12.10.2024/01.11.2024

Winter 27.01.2025 - 31.01.2025

o
8 | Weizentortillia mit frischem Salatmix, | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
2 Hot-Dog-Wilrstchen, Rostzwiebeln, Gurke, Mais, Kidneybohnen,
-g Gewiirzgurke und Hahnchennuggets®?'

Hot-Dog-Sauce £ und Frenchdressingsi ‘(?
= Salat ,Rapunzel”
o . i Frische Champignons, Tomate,
E r“:iltlj’l;ir:il:h-Man 0-SoBe¢! Lachsschinkenwiirfeln®*¢ und
-'E: g Paprika auf Feld- und Eishergsalat

mit Frenchdressing'c9iJ )

g Pikanter Schichtsalat
T | Chicken Nuggets®:' et e
@ | auf Nudelsalat#<si , Essig & 1" Eisbergsalat, Mais, Ananas,
= und Garmitur " Kochschinken>#®1, Selleriestreifent,
nO Porree, Ei und Joghurtdressing‘©s/i

=y

Gefliigeldoner®”tsfk

Fladenbrot gefiillt mit mariniertem

Hiihnerfleisch, Rot- und WeiBkraut . . A
1 (2,4,6,f

mit einer JoghurtsoBe und frischen ﬁaﬁhﬁ(;i:::r‘]‘nﬁ: lieile

Zwiebeln ‘Qy 9 g o)

Ihre Salat- und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie gewohnt auf dem beiliegenden
Bestellzettel vornehmen (auBer an Wochenenden und Feiertagen)

Unden, Beilnag zu einer gedunden [maﬁ/wﬂ%
Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Men-
gen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die korperliche als auch die geistige Ent-
wicklung von Kindern und Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken
der Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
mit Jod). Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu
einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung bei. In Anlehnung an die Qua-
litatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. haben wir auf unseren
Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem Symbol & gekennzeichnet, die den Empfeh-
lungen fiir eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt.
Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen
Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

Chefsalat
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke,

Freitag
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Zscherbener LandstraBBe 13 - 06126 Halle
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Tel. 0345 1368661/63
Fax 0345 1368664
E-Mail: bestellung@heideklause-halle.de =
www.heideklause-halle.de
A
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durch ein unabhangiges, akkreditiertes Labor.

Identittskennzeichnung fr die EU-Zulassung
‘qemaB der VO (EG) Nr. 85312004




Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mgl, als S02angegeben; m — Lupinen; n —Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse.(Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.)
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A B Vv A B Vv —
Name: —n
i
. | Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Seelachs-Nuggets®'<d9i oo . . . o ) - 3
: " s g Reissuppe’ mit Gefliigelfleisch T Kartoffeltasch Vorname: £
o 8 mit Kartoffel- und Gemiise- mit DillsoBe® und Kartoffeln, ¥o|lk;)rnméd(:ln dn\;\'lt f;;:(d:llger o 8 unclj Stllppen r:llni]sz ggju eisc Spirelli®'< mit TomatensoBe® "'?(:n:a tZ-ISIsoczz?:ella"(g =
= < | einlage®%/, dazu WeiBkohl-Rohkost | dazu WeiBkohl-Rohkost mit frischen omatensobe” und teibkon= Eow ppeng . und Gefliigelwursteinlage®3#© ) ) . Einrichtung: )
ol .. . ; Rohkost mit frischen Krautern « | Roggenvollkornbrot® - mit cremiger Tomaten-Kase-SoRe®" =
mit frischen Kréutern Kréutern et L ) ‘@ B ?QZ P
KD.-Nr.: 5
m | Kartoffelsuppe "Séchsische Currywurstgulasch(2346aii Blumenkohl-Mango- e | Milchreis® Schweineschnitzel ', StiBkartoffelcurry@si "r—"u
Oo wati ot . . . ) g —_— K K d47i b lise® mit SoBe® 810.-Rei Klasse: .
Ea Art"@ mit Suppengriin mit TomatensoBe Kichererbsen-Curry TS mit Zucker und Zimt, Erbsengemiise®, mit SoBe und Reis, <
o | und Wiener Wiirstchen("2346ii - und Kartoffelpiiree® 0 mit {8:0)-Quinoa (Inkareis) « | dazu Apfelmus und Kartoffeln, dazu Apfelmus - dazu Apfelmus - ;
- =3
T —— —— A|lB|V|[KG| S |B
. | Nudelsuppe®'<i GehackteskldBchen©< . Gehacktesstippe®' mit Paprika | 1 Germknddel mit =
.— 3 | mit Suppengemise ?tl\;fh esklobe 2? Bratensofetts | Milchnudeln®<s g 3 | Méhren-Kohlrabi-Eintopf* und Gewiirzgurkenwiirfel®, Kirschfiillung®<s und 01.03.2024 g
© g und Gefliigelfleisch, - Lnnl d S;Zg?;rlelj:e o IAENSOBE] it @io -Apfelmus 2 mit Schweinefleisch, dazu Joghurt®s | dazu Kartoffelpiiree® _ | VanillesoBe® (PuddingsoBe MO <
dazu Mehrkornbrot!22 @ e Foa) Zo | und Joghurt® Za ' | mit Vanillegeschmack) DI s
: 3 fan i ik : (@t Mi A
=8 | GrieBbrei¢'s ;Iagnggen_t;r:;tstre|f3r;\lmdhlel‘!ir thrg_tlfenﬂbigtlij tures (Voll o 8 Griiner Erbseneintopft' Chicken Nuggets®©" mit SoBe®, ;ci)tllvlzorerl::slcilg DO
€ QO | mitKirschkompott obe” P mit trbsen und Nudein™+, | mitilisobe” und Naturreis {Vol- O « | mitKasselersuppenfleisch®4 Mischgemiise® und Kartoffeln &9 i
o dazu Kirschkompott Q? ko), dazu Kirschkompott 5 N - Gemiise-Bolognese®"9 = FR
- L i Asia-Gemiisepfanne® . | Kesselgulaschsuppe*6 Fruchtiges Hiihnchencurry 04.03. - 08.03.2024
o 8 I.r:sRe nst#;lpfe h246 Gekochte Eier in SenfsoBe"i f[;a' emu.ste,\;‘) fnng (Vollkor), o 8 (Schweinefleisch) mit Kartoffel- Hiihnerfleisch in einer milden Eierkuchen®'<9 MO
TN mr:d (?urck elslct und Kartoffeln, dazu Gurkensalat_ Zu sguerkml Iaturrels orlkorm, * N und Gemiiseeinlage®'#3/, Mango-Curry-SoBe® mit Nudeln®'< | mit Erdbeerkompott DI
© |undburkensaia EAR) g | (o burkensala o dazu Erdbeerkompott Zara | und Erdbeerkompott o Ml
Nudelsuppe® mit buntem Bauerngulasch245#'i mit Jagd- | y/g, ; (a3
- . . e . i . € _omit 3 3 gane Chicken Pops
.M Mghreneintopf©! Backfischfilet®e/ Blumenkohl in Tomaten 0 3 | Gemiise, Gefliigelfleisch und wurst- und Gewrzgurkenwiirfeln, | (3u¢ Soia und Weizen) mit Tomaten- Do
<= = | mit Schweinefleisch, mit KrautersoBe® und Reis, Hollandaise*"<¢! und gebratenen IS i als I FR
00 . ot n | Vollkornnudeln, F— dazu Kartoffelpiiree soBe® und Vollkornnudeln®
© | dazu Obst - dazu Obst 1 Pesto-Gnocchi@ <", dazu Obst N | 4azu Osterei® ¢ = @ und Ostereic %_‘;:J ) ‘F&‘ 0 : 11.03. - 15.03.2024 '3
. . MO £
Tomatensuppe mit Ebly® Ei-Patty“s! mit Spinat® Vegetarische Erbsensuppe! m | Soljanka "Ukrainische Art"?4674" | Rostbratwurst "Niirnberger Art"¢s"/ | Nudel-Spinat-Auflauft'<s o
(zarter Sonnenweizen) und Salzkartoffeln, mit Kartoffel-Gemiise-Einlage « oS 8 mit Gefliigelwurst mit SoBe®, Mohrengemiise® und | zarter Blattspinat mit Nudeln DI g
und Krautern, dazu Obst dazu Obst :.:‘?' und Obst > o AN | und Backerbrtchent'?3 1\2 Kartoffeln ) und Kase iiberbacken - M =
— —1 | bo -5
m | HefekloBe®'<s Schichtkohl mit Schweinefleisch® | Bunte Nudeln®'< m — Hornchennudeln®'< Kichererbsen-Gemiise-Curry®'s FR =
P . ) = o | HefekloBe®'<9 ) ; . ]
5 - | mit VanillesoBe® und Kartoffelpiiree®, mit TomatensoBe®, e . " mit Sauce Bolognese®, und Couscous®, 18.03. - 22.03.2024 2
o . . . ™~ | mit HeidelbeersoBe® ) i ; . .03. .03. o
« | und Kirschkompott dazu Kirschkompott % | dazu Kirschkompott ~N dazu WelBkohI-Papnka-Rohkos&t;':;) dazu WeiBkohl-Paprika-Rohkost = @
Lo = | [mo =
7]
. . . . | Lasagnesuppe®<9 mit DI ey
- - (al (al,c o\ H*] (a . =
- g Kzfltrlotten S;Bka[r)t'oliftle_l Suppe K(I)tn'zgsbergeﬁr E1Iop(sjeK offel o Tortellini Vgrdurf:!"’ o 8 Schweinehackfleisch, Paprika und | Bauernroulade® mit SoBe®, Bi0)-Nudeln® MI i.g
Em ?Illkngvfr‘t(;zf’l‘i“'m € ;"t ;Ptefgso €’ und Kartorteln, m|ltTomaBte(r;-(;emuse-Fu U”% . ° %Q Nudeln, dazu Vollkornbrot®'<2 mit | Erbsengemiise® und Kartoffeln mit Broccoli-Kase-SoBe'9 DO 2
« | Vollkornbro 6 ote Bete ) SpinatsoBe®, dazu Rote Bete - Sonnenblumenkernen £, I EAN 3
F -‘- . ! . FR c
. L . T ¥ ()
m | Graupensuppe®i mit Rauch- . oo e e | Pancakes®es m . Y » & CTONG 25.03.-29.03.2024 o
_g © | fleisch45 und hausgemachte Schweinegulasch m|tSp|re.II|‘ " | (Eierpfannkuchen nach amerikani- =2 o Karfreitag @ (@30T = @
< o _ | dazu hausgemachte Quarkspeise®® ) =] % 4 [ )jJ 5 - Mo s
« | Quarkspeise® &) scher Art) mit ErdbeersoBe o~ = w1 2 ' L) £l c
- - e .y DI %
=
en | Sternchennudelsuppet<i Fischli®< mit Zitronen-Butter- Veganer Schichtkohl®@ ¢ Mi 2
i g mit Rindfleisch, und Dinkel- SoBe®9 und Kartoffeln, (aus Soja und Weizen) mit Kartoffeln DO g
« | Vollkornbrot(!.Pineel v dazu Rotkohl-Rohkost o~ % | und Rotkohl-Rohkost ry FR Karfreitag o
% " Bitte nutzen Sie auch unseren |
. ] -
j  Fireine gesunde und ausgewogene Eméhrung! - 0vegan o ﬂ Schweinefleisch - KWRindﬂeisch 5 @Hﬁhnerﬂeisch > 4@‘Fisch Online-Beste"dienst! [
ﬁ : 1 =it Gesch 2-mit 3 — mit Farbstoff; 4 — mit Konservierungsstoff; 5 — mit SiiBstoff, 6 — mit Phosphat; 7 — geschwarzt. Allergene: a — glutenhaltiges (Dle eﬁorderlIChen Zuganngaten ;.-.r.
Getreide: a1-Weizen, a2-Roggen, a3-Gerste, ad-Hafer; b — Krebstiere; ¢ — Eier; d - Fisch; e — Erdniisse; f — Soja; g — Milch(einschlieBlich Laktose); h — Schalenfriichte; i — Sellerie, j — Senf; k — Sesam; | - B ﬂ

erhalten Sie tiber die Bestellannahme.) %
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